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Dimanche 7 septembre 2025

e 9h45: Trail version longue Parcours des 3 clochers (24 km/750 D+)
e 10h: Randonnée (10 km)
e 10h15: Trail version courte Méandres du Céor (12 km/350 D+)

* 10h30: Course enfants gratuite pour tous (boucles autour du stade)
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NOM - Prénom

Date de naissance Sexe [JHomme [] Femme

Adresse
Ville Code postal
Email N° de téléphone

Ajoindre alinscription e Copie attestation PPS datée de moins de 3 mois avant la course
(Uniquement pour le trail (& effectuer en ligne sur pps.athle.fr)

long et court) ou
e Certificat médical d'aptitude a la pratique de la course a pied en
compétition daté de moins d'un an

ou
e Copiedelicence FFA 2025
CHOIX
. Crudités
[] Trail long Parcours des 3 clochers (24 km/750 D+) 18 € (repas inclus) Réti de porc
[] Randonnée (10 km)
[J Trail court Méandres du Céor (12 km/350 D+)

[] Course enfants (boucles autour du stade) Gratuit

13 € (repas inclus) Fromage

15 € (repas inclus) Glace

[ Repas seul / supplémentaire 12 € (boisson incluse)

Total a payer :

Signature La signature a valeur d‘acceptation du réglement complet ¢

(disponible sur le site www.salmiech.fr)
L'inscription ne sera validée qua la réception du réglement (cheque a l'ordre du Trésor Public)

L'inscription, également possible sur place (dans

S : o oA , ar email a mairiesalmiech@orange.fr
la limite des disponibilités), doit étre envoyée * P @orang

ou
e par courrier a Mairie de Salmiech
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& Fils
Fauteuil monte escalier
Plate forme élévatrice

12120 SALMIECH

Tél: 0565467451
www.negrier-accessibilite.fr

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

ammns®

PAYSAGISTE
067072 36 81

/@-\ RIGAL

CONSTRUCTION
BOIS

06 33 92 04 50

Boucherie - Charcuterie - Traiteur - Alimentation
jacques.pougeti2@orange.fr 06 33 46 16 79

Pharmacie
FERRIEU

12120 SALMIECH
0565467501

Gratin dauphinois | &

- Conventionné CPAM
- Transports toutes distances

Tel : 06-74-13-95-69

huguesfrison@amail.com

(boisson incluse)
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ELECTRICITE MAXIME FRAYSSINET
ETAT DES RISQUES 06 86 86 90 92

27 Avenue Pierre Sémard, 12150 SEVERAC D'AVEYRON
39 Boulevard de Verdun, 12400 SAINT AFFRIQUE




